
—愛知性教協・如月まるっと一日研修— 

 

第 1 部 3 歳から学ぶからだの話 

第 2 部 わたしとあなたの心地よい距離感 

講師：徳永
と く な が

桂子
け い こ

さん（性教育ファシリテーター・思春期保健相談士） 

  第 1 部について    

 3 歳からのからだの話というテーマを見て、奥ゆかしさを大切にする日本には合わない、と感

じた方もいらっしゃると思います。しかし、今の子どもたちは、幼児期からスマホやタブレット

を通じて、暴力的でわいせつ目線の性情報にさらされています。国連の教育の専門機関であるユ

ネスコは、インターネット時代の子どもたちを守るために、科学的な根拠に基づいた人間関係も

含めた性の健康教育が必要と提起しています。子どもたちの現状を知り、具体的におとなとして

何ができるか，ご一緒に考えていきましょう。幼児向けのお話の実演もあります。 

第 2 部について    

  日頃あまり意識することのない人間関係の距離について、グループワークやワークシートを使

い、アメリカで開発された障がいのある子ども向けのプログラム「サークルズ」も紹介しながら

具体的に考えていきます。紹介したプログラムは支援をする子ども向けにすぐに使っていただけ

ます。子どもに関わるすべてのおとなに共有していただきたい内容です。 

                               （講師よりのメッセージ） 

  講師プロフィール 

      性教育、ＣＡＰ、エイズ啓発、デートＤＶ防止授業など、性・子ども・暴力防止をキーワードに、人

権擁護活動をしている。自分の身体についての正しい知識が自尊感情を育て性被害を防ぐことにつなが

るので、性の話を、家庭を中心に 3 歳頃から始めようと勧めている。２女２男の母。著書に、「からだノ

ート～中学生の相談箱」、共著「家族で語る性教育—私たちの出前講座」、「ＬＧＢＴ何でも聞いてみよう

～中高生が知りたいホントのところ」他。 

     

日程： ２０1９年２月２日（土） １０：0０～１６：４５ 

 

会場：  ウィルあいち（愛知県女性総合センター） 名古屋市東区上堅杉町１ 

 TEL ０５２－９６２－２５１１ 

 アクセス  地下鉄「市役所」駅２番出口より東へ徒歩約１０分 

 

プログラム      ９：３０ ～   受付（1 階 視聴覚ルーム） 

 １０：００ ～ １２：３０ 第１部 

１２：３０ ～ １３：３０  昼食タイム 

１３：３０ ～ １６：0０ 第２部 

１６：１５ ～ １６：４５ 研修ふりかえり 

 



※ 講義時間・休憩時間の設定は変更となる可能性があります 

※ 昼食は各自ご持参頂くか、以下の用紙にてお申し込みください 

 

 

参加費： 会員 １，５００円  一般 ２，０００円 

食事代： 昼食 １，０００円（お茶含む。希望者のみ）  

 

申込： 下記の申込用紙を FAX かメールで宮本へ送り、参加費を郵便振込にて 

[愛知性教協００８６０－２－７３３５１]までお支払いください。 

＊１月２５日以降のキャンセルは、参加費をお返しできません。 

 

締切： ２０１９年１月２５日（定員３０名です。お早目にお申し込みを！） 

 

申込先および問合せ・連絡先 

宮本 信代 FAX ０５６５－４８－３１０７ 

E-mail nobuyo1948@gmail.com 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

愛知性教協・如月まるっと一日研修（201９年 2 月２日）申込書 

 

                      ２０１ 年  月  日 

氏名
ふ りがな

 

 

 

会 員  ・  一 般 

 

住所 〒 

 

 

TEL 

FAX 

E-mail 

 

＊該当（希望）する欄に〇を記入してください 

参加費 会員  １，５００円 昼食 

希望 

あり  １，０００円 

一般  ２，０００円 なし ０円 

 

…参加費 ＋ 食事 の合計         円 

参加費は郵便振込で [ 愛知性教協００８６０－２－７３３５１ ] へお支払いください 

 

上記合計金額を （  ）   月   日に払い込みました。 

（  ）近日中に払い込みます。 


